Rl Bendrai finansuojama
ceu ropass PRI Europos Sajungos

EUROPASS platforma

;| europass




ASTA PECIULIENE
EUROPASS AMBASADORE,

turintinti ilgamete patirtj verslo vadybos ir zmogisgyjy iste
srityse.

Sertifikuota asmeninio efektyvumo trenere.

Nuolatinio mokymosi bei asmeninio / profesinio augimo
entuziaste.

peciuliene.asta@gmail.com

+37069944509
https://www.linkedin.com/in/asta-peciuliené-a50269118/




.+ | europass

Tai privaloma CV forma.

Ne tik CV formal
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sritj ir Salj




Rl Bendrai finansuojama
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Mokymosi
galimybiy
paieSka pagal
sritj ir Salj




europass

CVir
motyvaciniai
laiskai

v'Interaktyvu o Skaitmeniy
lgudziai ir kredencialy
v'Paprasta meresal | [ europass L
v'Lengva dalintis
Duomeny
paketas

dalinimuisi




Aleksandras Neradis

Gimimo dat

i 1. pasto adresas: g.nerudis

APIE MANE

i k

lausi prisijungdamas prie
ISSILAVINIMAS IR MOKYMASIS

Vidurinis iSsilavinimas
Panevétio juozo Baltikonio gimnazija [ 2017

DARBO PATIRTIS

Padavéjas (vasaros darbas)
Kaviné ,Skani pica” (UAB . Skanu”) [ 2019-06 - 2019

KALBY 2INIOS
Gimtoji kalba (-
lietuviy kalba
Kita (-05) kalba (-c

angly kalba

KLAUSYMAS B2 SKAITYMAS 82 RASYMAS B2
INFORMACIJOS PATEIKIMAS 20D21U 82
BENDRAVIMAS 20021V

ORGANIZACINIAI |GODZIAI

Gebéjimai

nu metu
KOMUNIKACIJOS IR ASMENINIAI |GODZIAI

Bendravime gebéjimai
Dalyk

ndravimas su klient

SKAITMENINIAI |GODZ1AI

#jo darbo vasaros
oju s

europasspil

PAVYZDZIA

lalkotarpiu. Turiu patirties kiienty
se ir iZlaikau auksta kiienty aptarnavimo

tuacijo
mand

rusy
KLAUSYMAS B1 SKAITYMAS B1 RASYMAS
INFORMACIJOS PATEIKIMAS 20DZIU &
BENDRAVIMAS Z0DZIU B1

MS Office ( Microsoft Word Microsoft Excel Microsoft P

swerPoint)

Mokyklos absolventas, ieSkantis

darbo vasarai

Raminta Erazmyte

(4370100000000 | raminta, erazmvie@zmail.com
Apie mane: Esu 11 Klasés moksleive, aktyviai dalyvauju debaty Klube, esu kiasés seniling, Mégstu bendrawti, organizuoti ir
koordinuoti, tode! tikiu, kad savo jgad2ius sekmingai pritaikytiau mokiniy taryboje.

+ ISSILAVINIMAS IR MOKYMASIS

ABARTINIS
ESILAVINIMAS (11 KLASE) - Vilniaus Zirmany gimnazia

+ SAVANORISKA VEIKLA

201909 - 2020-10
Debaty klubas

Organizavau 10 debaty (viso 100 dalyviy)
Moderavau debaty sesias
Skaktiau pranedimus

« KALBY ZiNIOS

Gimtoji kalba (-os): LETUVIL KALBA
Kita (-0s) kalba (-0sk:

SUPRATIMAS KALBEJIMAS RASYMAS
infarmacsas
Misumpmas Shaitymas otormactot o Bemdriimen fodiu
ANGLY KALBA a S] a a S
Lygiai: A1 ir A2: pradedantysis vartotojas B1 ir B2: palenges vartotojas C1 ir C2: jg

« ORGANIZACINIAI |

Organizaciniai gebéjimal

Komandos koordinavimas

. CIJOS IR ASMENINIAI |

Vietopo kalbejimo jgodtial
Konfilkey valdyma jgodgial

+ SKAITMENINIAI |GUDZIAI

Microsoft Office ( Excel

Mokiné, kandidatuojanti | Mokyklos
tarybg ar kitg mokiniy organizacijg

DARBO PATIRTIS
08/2020 - 10/2020
Asistenté

| UAB .Duomenys’

0612019 - 1022018

Dagné
Erazmyté

Pardavéja
UAB _Kava®

ir konsultavau klientus
KONTAKTINIAI DUOMENYS

ISSILAVINIMAS IR MOKYMASIS

T Psichologijos bakalauro studijes (Ill kursas)

Vilniaus universitetas

KALBY ZINIOS
GIMTOJI KALBA (-0S):
KITA (-OS) KALBA (-OS):
angly kalba

Klausymas  Skaltymas  Informacijos Bendravimas
5] c pateikimas ZodZiu
[T
a2
rusy kalba
Klausymas ~ Skaitymas  Informacijos Bendravimas
B2 82 odi

pateikimas
sodsiu [T
82

SKAITMENINIAI JGODZIAI

Microsoft Office

VAIRUOTOJO PAZYME]IMAS

+ Vairuotojo pafyméjimas: B

Studenté, ieSkanti darbo

Rasymas
B2

Rasymas
32

Bendrai finansuojama
Europos Sgjungos

Marijus Neradis

Gimimo dat

i 1. pasto adresas: marijus.nerudis@gmail.com

APIE MANE

Siuo metu mokausi 12 klaseje. Aktyvial
savanoriauti V3| ,Vaiky linijoje” tam, k

ogija i 2mogaus patinimu, todél norétiau

miuos! psich
adédiau kitiems ir pats tobulétiau kaip asmenybe

I3SILAVINIMAS IR MOKYMASIS

Vidurinis iSsilavinimas (12 klasé)
Traky Vytauto DidFiojo gimnazija [ 2017 - Dabartinis |

KALBY ZINIOS

Gimtoji kalba (-os
lietuviy kalba
Kita (-0s) kalba
angly kalba
KLAUSYMAS B2 SKAITYMAS 82 RASYMAS 52
INFORMACIJOS PATEIKIMAS 20021U B
BENDRAVIMAS Z0DZ1U B2

KONFERENCIJOS IR SEMINARAI

Konferencija .Pagalba kitam'
[2020-02]

KOMUNIKACIJOS IR ASMENINIAI |GODZIAI

Bendravimo gebéji

i skl

éstau mintis
kyti pokalb) Ir iEkdausyti man

Mokinys, ieSkantis savanorystés



CV susikurti galima:

v’ Be registracijos:

Prisijunkite prie Europass

europass »Europass* Mokykités Dirbkite Apie Suinteresuotosios
priemonés Europoje Europoje »Europass* Salys
Europos Sgjunga

»Europass* Mokykités
priemonés Europoje
,Euro “ orofilis Rasti kursus

«

Susikurkite gyvenimo apraSyma (CV)

Susikurkite ,Europass' Informacija ir

gyvenimo apraSymg pagalba

Galite pradeti kurti savo profilyje, atnaujinti savo bibliotekoje i§saugota gyvenimo apraSymg, importuoti ,Europass” CV arba susikurti naujg. Pasirinkite savo

nuozidra.

# Sukurti naujg gyvenimo aprasyma (CV)

Pradékite nuo ,Europass” gyvenimo
aprasymo

& Pradéti savo profilyje =




Motyvacinj laisk3a
susikurti galima: v Be registracijos:

Prisijunkite prie Europass

europass »Europass* Mokykités Dirbkite Apie Suinteresuotosios
it europass
Europos Sgjunga

Prisijungti/Registruotis @ LT

»Europass‘
priemonés

»Europass* profilis

Susi »europass”

gyvepimd"é'ﬁr_a-gn'n_a

Sukurti motyvacinj laiska

Sveiki!

Kurti naujg motyvacinj laiSkg

Galite importuoti motyvacinj laika i$ ,Europass®, atnaujinti bibliotekoje iS§saugotg motyvacinj laiskag arba sukurti nauja. Wnuoiiﬂra.
R ———

-
¢ Kurti naujg motyvacin;j laiskg

create-europass-cover-letter

& Pradékite nuo ,Europass“ motyvacinio rasto

europass


https://europass.europa.eu/lt/create-europass-cover-letter
https://europass.europa.eu/lt/create-europass-cover-letter
https://europass.europa.eu/lt/create-europass-cover-letter
https://europass.europa.eu/lt/create-europass-cover-letter
https://europass.europa.eu/lt/create-europass-cover-letter
https://europass.europa.eu/lt/create-europass-cover-letter
https://europass.europa.eu/lt/create-europass-cover-letter

EUROPASS
PROFILIS:

v’ Su registracija:

,Europass’

Kitas karjeros zingsnis

Nemokama asmeniné mokymosi ir darbo Europoje
platforma

Sukurkite savo nemokamg ,,Europass“ profilj

: ¢ | europass



EUROPASS
PROFILIS:

Asmens duomenys

Darbo patirtis
ISsilavinimas ir mokymasis
Kalby Zinios

|gadziai

v’ Su registracija:

Asta Astaite @ Patarimai

lietuviy kalba

& Kurti

& Kurti

Darbo patirtis @ Patarimai @) Pridékite nauja A

S 4 &
Nejradéte jokios darbo patirties. Sj laukelj galite paslépti ir griZti jo uZpildyti véliau.

Paslépti §j laukelj Pridéti naujg darbo patirties jradg

* ¥ ssilavinimas ir mokymasis (17 Patarimai /@) Pridékite naujg v

~ v

Kalby zZinios @ Patarimai



EUROPASS
PROFILIS: v’ Su registracija:

Asta Astaite @ Patarimai

atarimai X

» ApraSykite savo uzduotis, jgidzius, pasiekimus ir

pridétine verte, kurios suteikéte eidamas

kiekvienas Siame skirsnyje pridedamas pareigas.
» |traukite savo jgudzius, kurie atitinka konkretaus
darbo poreikius, nurodytus darbo apradyme.
Darbo | « Pridékite atskirus jradus apie kiekviena darbo @ Patarimai @ Pglékite nauja
patirtj. Pirmiausia nurodykite naujausig patirtj, po
to — ankstesne.
S 2 + Formuluokite trumpus sakinius ir suskirstykite
teksta punktais. aslépti ir grizti@ Fuzpildyti véliau.
» Pradékite nuo uzduodiy, kurios yra svarbiausios
darbui, dél kurio teikiate paraisSkg.
|radykite svarbias staZzuotes.

arbo patig "5'jrasg




EUROPASS
PROFILIS:

-ilgalaikis profilis;
-renkatés sablong, spalvy, srifto dydj;
-daug CV variantuy;

-daug Motyvaciniy laisky variantu;

- rinktis su/be LOGO, tik psl.nr.1;
- atsisiysti PDF, dalintis nuoroda;
- uzkrauti jau turimus CV
/laiskus/diplomus/sertifikatus;



https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/profile?lang=lt

@8 Mano ,Europass” ] Mano jgudziai Mano interesai Mano paraiskos ' Mano profilis ~

Mano biblioteka [ 88  Grjzti j ,Mano Europass"

Savo dokumentus laikykite ir tvarkykite ,Europass” bibliotekoje. Bibliotekos saugykla [

e e
Motyvaciniai laiSkai © kel | © Sukurti motyvacinj laiskag

ASTA reruLIEnE

Prasymas.VU. pasirasytas PRAKTIKA

ISsa tmm&\—\?S:ZS AM ISsaugota 10/12/2024 - 07:25 AM

N

Paz éjimai ir diplgmai © kelti

[cea0/inn]

CERTIFICATE

Asta Vasaityré

ONAL ACADEMY OF

e L [a—
[ T waigt e by i At S b
IR VIRSLO MACISTRO




europass CVir

motyvaciniai
laiSkai
v'Interaktyvu | [\ Stattmen
: i interesai /|8l europass Kredencialy
v’ Sistemiska © piniginé
v'Galimybé dalintis
Duomeny
paketas

dalinimuisi



Darbo viety ir jgudziy tendencijos Rasti darbg Rasti kursus

\

ss Mano ,Europass” Mano biblioteka (\ Mano jgudziai | Mano interesai Mano paraiskos ‘ Mano profilis ~

Mano [gﬁdilal ‘ 82  Grjzti j ,Mano Europass”

Susikurkite savo jgudziy profilj, patvirtindami arba atmesdami jgtdzius, siGlomus i$ jisy asmeninio profilio. Atnaujinkite savo asmeninj profilj, kad gautumete
tikslesnius pasitlymus arba iSbandykite paieSka.

Raskite savo profiliui tinkamiausius jgiidzius. Rodomus pasitlymus teikia Europos jgudziy, gebéjimy, kvalifikacijos ir profesijy klasifikatorius (ESCO) (. J

Mano jgudziai Redagavimo veiksena ‘ Rodymo veiksena

Komunikacija, Bendradarbiavimas Ir KurybiSkumas

atrasti problemy sprendimo budus bendradarbiauti su kity sriciy kole... bendradarbiauti su kolegomis bendradarbiauti su vadovais kurti bendradarbiavimu grindZziamus ...

laikytis profesionalaus pozitrio j ... mokyti darbuotojus, kaip uztikrinti... naudoti skirtingus bendravimo kanal... prisiimti asmenine atsakomybé rengti darbo ataskaitas

teikti konstruktyviy atsiliepimy

Vadovavimo |gudziai



Darbo viety ir jgadziy tendencijos Rasti darbg Rasti kursus

82 Mano ,Europass” Mano biblioteka Mano jgudziai Mano interesai | Mano paraiskos

Mano interesai & ‘ 22 Grjzti j ,Mano Europass*

Nurodykite savo interesus ir dalykus, kuriems teikiate pirmenybe, kad darbastalyje gautuméte individualizuotus darbo ir mokymy sitlymus.

Kas jus domina?

Pazymékite savo interesus

lgyti naujy jgadziy (V] Mokytis profesijos (+] | ISklausyti kursg (+] | Pradéti studijuoti (+] } Pakelti savo kvalifikacija (V] | Tobulinti kalbinius jgudzius (+]
Pameistrysté 4+ Mokytis uzsienyje (V] | Pradéti savo verslg (+] | Rasti darbg (+) | Pakeisti profesijg (+] | Stazuoté/praktika (+) | Dirbti uzsienyje (+]
Savanoridka veikla @




Darbo viety ir jgtdziy tendencijos Rasti darbg Rasti kursus

@ Mano ,Europass" Mano biblioteka Mano jgudziai Mano interesai Mano paraiskos

leskoti darbo 8%  Grjztij ,Mano Europass"

1§ tukstanciy galimybiy Europoje iSsirinkite sau tinkamg darbg. Paieskos rezultatus teikia EURES - Europos darbo mobilumo portalas. "

Paieska pagal raktazodzius VietaHl

Q padavéja Q Vokietija

,RASTI DARBA- pajungtos nacionalinés uzimtumo sistemos, Lietuvos atveju
taip pat pajungta UZT darbo skelbimy bazé.

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/course?lang=en



https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/course?lang=en
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/course?lang=en

Darbo viety ir jgudziy tendencijos Rasti darba Rasti kursus

22 Mano ,Europass” Mano biblioteka Mano jgudzZiai Mano interesai Mano paraiSkos . Mano profilis  ~

Rasti kursus

[ 88 Grjztij ,Mano Europass” ]

Atkreipkite démesj j tai, kad galite rasti mokymosi galimybes, teikiamas Siose Salyse: Austrija, Airijoje, Belgijoje (nl), Bulgarijoje, Islandijoje, Latvija, Lietuva, Maltoje, Norvegijoje, Prancilzijoje, Serbija, Slovénijoje
Svedijoje, Vokietijoje. llgainiui bus jtraukiama informacija ir apie kitas 3alis.

Ko ieskote?

‘ Kvalifikacijos ’ ‘ Visko ’

Paieska pagal raktazodzius

Vieta H

Q Paie$ka pagal raktazodZius ’ ‘ Q ’

EKS lygis

Teming sritis Mokymosi bidas Kalba (-o0s), kuria (-iomis) mokoma ( Valyti filtrus >

,RASTI kursus“- pajungta NSA valdomas studiju, mokymo programuy ir kvalifikacijy

registras (https://www.nsa.smsm.lIt/informaciniu-istekliu-

departamentas/registrai/svietimo-ir-mokslo-instituciju-registras/).

Kity sallq, pajungti valstybiniai studijy ir mokymuy registrai.
europass/eportfolio/screen/course?lang=It



https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/course?lang=lt

europass _ Prisijungti/Registruotis @ L
Europos Sgjunga

Pradzios puslapis > Darbo viety ir jgudziy tendencijos

Darbo viety ir jgudziy tendencijos

Si priemoné padés jums rasti naudingos informacijos apie konkreéiy profesijy ir jgtdziy paklausg ES $alyse. Galite ieskoti konkregioje $alyje paklausiausiy profesijy, taip pat konkregios profesijos ir jai reikalingy
svarbiausiy jgudziy.

Profesija Salis Tendencijos

Narsymas pagal profesijas

|radykite profesija, kad suZinotuméte jai svarbius jgudZius ir kuriose Salyse ji labai paklausi.

F’___T
rofesija



https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/course?lang=en

Pasizidrekite, ar turite visus pageidaujamai profesijai reikalingus jgidZius.

Apsispreskite dél kito mokymosi ar karjeros etapo, remdamiesi pakankama informacija

-

ichoterapeutai padeda sveikatos prieZitros paslaugy naudotojams ir, taikydami psichoterapinius metodus, gydo juos nuo jvairaus pobtidZio psichologiniy, psichosocialiniy arba psichosomatiniy
sutrikimy, taip pat padeda pasalinti patogenines salygas. Jie skatina asmens tobuléjimg ir gerove, taip pat konsultuoja, kaip pagerinti santykius, gebéjimus ir taikyti problemy sprendimo bidus. Jie

naudoja mokslinius psichoterapinius metodus, pvz., elgsenos terapija, egzistencine analize ir logoterapijos, psichoanalizés ar sisteminés Seimos terapijos metodus, kad padéty pacientams tobuléti

ir rasti tinkamus jy problemy sprendimus. Psichoterapeutai neprivalo turéti psichologijos moksly ar gydytojo psichiatro kvalifikacijos. Si profesija yra nepriklausoma nuo psichologijos, psichiatrijos ir
konsultavimo sriciu.

T e
Paklausiausi jgtdziai Pakiausiausios Ziniy grupés

1. Teikti medicinines konsultacijas

1. Psichologija

2. Teikti psichologinés ir ergoterapijos paslaugas 2. Medicina

3. Diagnozuoti sveikatos sutrikimus 3. Terapija ir reabilitacija

4, Laikytis sveikatos ir saugos procedury 4, Edukologija

Psichoterapeutas



https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/course?lang=en

europass CVir
motyvaciniai
laisSkai

v'Interaktyvu

Jgudsiaiir

-  kredencialy
i i europass
interesai - P iniginé”

v’ Sistemiska
v'Galimybé dalintis

Duomeny
paketas
dalinimuisi




europass Europass mobilumo dokumentas,

kuriame pateikiama informacija apie
jgytg tarptautine profesin pa_tlrt%
mokantis, studuuoiant, dalyvaujan

Vykstatei Etrilikl’éioktqé:je ar ~ atliekant "darbine
tarptautinj
mobilum3a?

* mokomoji praktika jmonéje;

* akademinis semestras, dalyvaujant
mainy programoje;

* savanorysté nevyriausybinéje
organizacijoje.



SKAITMENINIAI
JGUDZIALI: v’ BE registracijos:

Prisijunkite prie Europass
europass »Europass* Mokykités Dirbkite Apie Suinteresuotosios
priemonés Europoje Europoje »Europass* salys

Apie ,,Europass* Suinteresuotosio X

»Europass* Mokykités Dirbkite Europoje

priemonés Europoje s Salys
leSkokite darbo Kreipkités | mus

,Europass* profilis Rasti kursus Svietimas ir
Informacija ir Susisiekite su mokymas

Susikurkite ,Europass® Informacija ir pagalba technine ,Europass”

gyvenimo aprasyma pagalba pagalba Diplomo priedélis

Planuokite savo

Sukurtimaetyvacinj laiskg Planuoti mokymasi karjera FAQ Pazymeéjimo priedélis
r"ﬂ—-—__

Nacionaliniai i
Patikrinkite savo Europass mobilumo

Studijuoti uzsienyje Dirbkite uzsienyje ,Europass* centrai dokumentas

skaitmeninius jgudzius

europass



SKAITMENINIA| <
IGUDZIAL:

v' BE registracijos:

7 | europass




* EUROPASS platformos pristatyma ir profilio,
CV pildymas.

* Kas yra karjera, nuo ko pradeti?

* CV rengimo klaidos.

* Ateities profesijos ir ateities jgudziai.
* Pasitikéjimas savimi ir jo ugdymas.

. 000
;| europass ‘




- ASTA PECIULIENE
EUROPASS AMBASADORE

peciuliene.asta@gmail.com
+37069944509




europass




.. | europass

Pozityviy patirciy
kasdieninese veiklose!
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