
EUROPASS platforma



ASTA PEČIULIENĖ

EUROPASS AMBASADORĖ,

turintinti ilgametę patirtį verslo vadybos ir žmogišgųjų išteklių 
srityse.

Sertifikuota asmeninio efektyvumo trenerė.

Nuolatinio mokymosi bei asmeninio / profesinio augimo 
entuziastė.

peciuliene.asta@gmail.com

+37069944509
https://www.linkedin.com/in/asta-pečiulienė-a50269118/



Tai privaloma CV forma.

Ne tik CV forma!



Įgūdžiai ir 
interesai

CV ir 
motyvaciniai 

laiškai

Skaitmenių 
kredencialų 
„piniginė“

Duomenų 
paketas 

dalinimuisi

✓Interaktyvu

✓Sistemiška

✓Galimybė dalintis



SĖKMINGAS 
PROFESINIS 
GYVENIMAS

Reikia 
rinkai

Noriu

Galiu



REIKIA 
RINKAI

Mokymosi 
galimybių 

paieška pagal 
sritį ir šalį

EURES darbo 
skelbimų 
sistema



Mokymosi 
galimybių 

paieška pagal 
sritį ir šalį

GALIU

Įgūdžiai, 
patirtis, 

pasiekimai



Mokymosi 
galimybių 

paieška pagal 
sritį ir šalį

NORIU

INTERESAI



Įgūdžiai ir 
interesai



PAVYZDŽIAI



CV susikurti galima:
✓ Be registracijos:



Motyvacinį laišką 
susikurti galima: ✓ Be registracijos:

https://europass.europa.eu/lt/create-europass-cover-letter

https://europass.europa.eu/lt/create-europass-cover-letter
https://europass.europa.eu/lt/create-europass-cover-letter
https://europass.europa.eu/lt/create-europass-cover-letter
https://europass.europa.eu/lt/create-europass-cover-letter
https://europass.europa.eu/lt/create-europass-cover-letter
https://europass.europa.eu/lt/create-europass-cover-letter
https://europass.europa.eu/lt/create-europass-cover-letter


✓ Su registracija:

EUROPASS
PROFILIS:



✓ Su registracija:

EUROPASS
PROFILIS:



✓ Su registracija:

EUROPASS
PROFILIS:



EUROPASS
PROFILIS:

✓ Su registracija:

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/profile?lang=lt

-ilgalaikis profilis;
-renkatės šabloną, spalvą,  šrifto dydį;
-daug CV variantų;
-daug Motyvacinių laiškų variantų;
- rinktis su/be LOGO, tik psl.nr.1;
- atsisiųsti PDF, dalintis nuoroda;
- užkrauti jau turimus CV 
/laiškus/diplomus/sertifikatus;

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/profile?lang=lt




✓Interaktyvu

✓Sistemiška

✓Galimybė dalintis







„RASTI DARBĄ“- pajungtos nacionalinės užimtumo sistemos,  Lietuvos atveju 
taip pat pajungta UŽT darbo skelbimų bazė. 

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/course?lang=en

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/course?lang=en

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/course?lang=en
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/course?lang=en


„RASTI kursus“- pajungta NŠA valdomas studijų, mokymo programų ir kvalifikacijų 
registras (https://www.nsa.smsm.lt/informaciniu-istekliu-
departamentas/registrai/svietimo-ir-mokslo-instituciju-registras/).
Kitų šalių, - pajungti valstybiniai studijų ir mokymų registrai.

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/course?lang=lt

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/course?lang=lt


Psichoterapeutas

Psichoterapeutas

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/course?lang=en


Psichoterapeutas

Psichoterapeutas

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/course?lang=en


Įgūdžiai ir 
interesai



Vykstate į 
tarptautinį 
mobilumą?

Europass mobilumo dokumentas,
kuriame pateikiama informacija apie
įgytą tarptautinę profesinę patirtį
mokantis, studijuojant, dalyvaujant
stažuotėje ar atliekant darbinę
praktiką:

• mokomoji praktika įmonėje;

• akademinis semestras, dalyvaujant 
mainų programoje;

• savanorystė nevyriausybinėje 
organizacijoje.



✓ BE registracijos:

SKAITMENINIAI 
ĮGŪDŽIAI: 



✓ BE registracijos:

SKAITMENINIAI 
ĮGŪDŽIAI: 



Susitikime:
• EUROPASS platformos pristatyma ir profilio, 

CV pildymas.

• Kas yra karjera, nuo ko pradėti? 

• CV rengimo klaidos.

• Ateities profesijos ir ateities įgūdžiai.

• Pasitikėjimas savimi ir jo ugdymas.

• …



ASTA PEČIULIENĖ

EUROPASS AMBASADORĖ

peciuliene.asta@gmail.com

+37069944509



KLAUSIMAI?



Pozityvių patirčių 
kasdieninėse veiklose!
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